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REGARDS est une association régie par la loi de
1901 qui a pour vocation l’organisation de
séjours vacances, linguistiques, culturels, sportifs
en France et à l’étranger. Nous sommes une
association à taille humaine, 3 000 enfants
partent avec nous chaque année depuis 40 ans.
Regards est spécialiste des séjours linguistiques
en Irlande (1500 départs chaque année).
Et nous proposons toute une déclinaison de
formules adaptées aux besoins des enfants et des
adolescents.
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Pourquoi Regards ? 

Les plus de notre association 

Nous organisons des séjours en Irlande depuis plus de 40 ans, 1 500 enfants partent chaque année.
Nous disposons de notre propre école de langue la "Regards Linguistic School" 

Une directrice permanente en Irlande supervise les séjours.
Nos équipes sont franco-irlandaises

Et nous sommes labellisés par le contrat qualité de l'Office, qui garantit la qualité des séjours linguistiques.
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Souvent une première expérience du séjour linguistique : partir en groupe dans le
cadre sécurisant d’une résidence, avec une équipe d’animateurs bilingues présente
24h/24, pour aider à la communication, encourager à la participation, et aussi offrir un
cadre de vie dynamique et chaleureux.
Pour assurer néanmoins une immersion dans le pays d’accueil, Regards organise les
cours d’anglais avec des enseignants irlandais diplômés, propose des activités
typiques du pays l’après-midi et encadrées par des intervenants locaux. Le personnel
technique du centre est bien entendu irlandais. La langue anglaise est donc
omniprésente sur ces séjours.
Le séjour Collège sera souvent le premier pas vers des séjours linguistiques plus
intensifs en famille d’accueil.

Comment bien choisir son séjour linguistique ? 

Séjours collège 

Le séjour en famille offre l’occasion d’une immersion dans une famille irlandaise, avec des
cours d’anglais le matin et des activités de découverte culturelle et de détente. C’est
l’occasion d’une immersion dans la langue anglaise, tout en préservant une approche plus
formelle de la langue avec les professeurs d’anglais et un aspect de loisirs et de découverte
avec les activités de l’après-midi.
Regards a fait le choix de s’installer dans de petites villes à taille humaine, sans transports en
commun à emprunter, afin que les jeunes acquièrent des repères plus facilement et
s’intègrent d’autant plus dans la vie irlandaise.
Avec sa population chaleureuse et bienveillante, l’Irlande est la destination idéale pour ce
type de séjour : enfants et adolescents s’y sentiront entourés et évolueront dans une
atmosphère conviviale.

Séjours en famille  

Un séjour linguistique international : organisé conjointement avec des groupes
d’Espagnols et d’Italiens, le programme offre l’occasion de rencontrer des jeunes de
son âge avec l’anglais comme langue d’échanges !
Les jeunes de différentes nationalités partagent les cours d’anglais, les repas et toutes
les activités du campus.
L’université de Limerick (3ème ville d’Irlande) offre des conditions d’hébergement
exceptionnelles : petits appartements avec chambres individuelles, équipements
sportifs de premier ordre, enseignants diplômés du supérieur.
Une vraie ville d’étudiants avant l’heure !

Séjours campus 

La grande plongée dans la langue anglaise : chaque jeune est accueilli dans une
famille irlandaise pendant toute la durée du séjour, sans cours d’anglais ou
regroupement avec d’autres Français. C’est un programme conçu pour ceux qui
veulent progresser en anglais et ont suffisamment d’autonomie pour s’adapter à une
culture différente et un autre mode de vie. Nos familles ont des enfants d’un âge
approximatif au jeune français. Elles vivent dans un environnement protégé, dans un
milieu rural ou dans de petites villes.
Regards, grâce à son personnel sur place (directrice, coordinateurs) offre un suivi de
séjour personnalisé pour ces séjours en immersion comme pour l’ensemble de ses
programmes.

Séjours en immersion 
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- Des familles sélectionnées par nos
correspondants locaux, salariés de l’association.
- Un choix de familles selon les critères définis par
l’Office National de Garantie des Séjours
Linguistiques
-Selon des exigences propres à l’association et
relatives aux aspects matériels (hygiène de la
maison, confort) et à la disponibilité des différents
membres de la famille envers le jeune français
hébergé.
 - Des familles à proximité des lieux de cours et
d’activités (déplacements à pied, pas de trans-
port en commun à prendre)
- Des familles proches les unes des autres, une
atmosphère sécurisante.

LES FAMILLES D’ACCUEIL

- Des hébergements réservés en exclusivité
pour nos groupes.
- Des centres tout confort, dans les régions
touristiques de l’Ouest irlandais.
- Des cours d’anglais dispensés par des
professeurs irlandais diplômés.
- Un programme riche en activités «typiquement
irlandaises ».
- Une vie collective entre jeunes du même âge,
sous la supervision constante d’une équipe fran-
co-irlandaise.

DES SEJOURS LINGUISTIQUES EN
HEBERGEMENT COLLECTIF

Nos implantations en Irlande  
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Présentation des villes d'accueil pour nos
séjours en famille 

Arklow, 
County Wicklow

Newport,
County Mayo

Ballina,
County Mayo

Tullamore,
County Offaly

Westport,
County Mayo

Castlebar,
County Mayo 

Arklow est une petite ville
du County Wicklow, située
sur la côte Est de l'Irlande.
Elle a été fondée par les
Vikings au IX siècle. C'est
la 3ème ville du Comté,
elle est traversée de part
en part par la rivière Avoca 

Newport est un village du
County Mayo (1000
habitants). Cette ville est
parfaite pour accueillir les
groupes des plus jeunes
enfants. Situé sur Clew
Bay, à l'embouchure de la
Brown Oak River. Il est
connu pour avoir vu naître
la célèbre Grace Kelly.

Ballina est la 2ème plus
grande ville du County
Mayo, située dans la vallée
de la rivière Moy. Elle se
trouve au pied des
montagnes Ox, là où la Moy
rejoint l'océan atlantique.
Ballina est reconnue pour sa
magnifique nature sauvage,
son terrain de golf et la
pêche. 

Située au centre de
l'Irlande, Tullamore se
trouve à 1 heure seulement
de Dublin. Cette ville est la
capitale du County Offaly
avec 10 000 habitants.
Célèbre pour son château et
le canal qui la traverse et
rejoint Dublin. 

Située dans le County
Mayo, aux portes du
Connemara, Westport est la
perle de l 'Ouest irlandais.
C'est une petite vil le de 5
000 habitants au pied de
l'incontournable Mont Saint-
Patrick, surplombant Clew
Bay et ses 365 îles, la vil le
offre une atmosphère à la
fois typique et vivante. 

Castlebar est la capitale du
County Mayo avec 6000
habitants. C'est une ville très
active à proximité de Wesport,
du Mont Saint-Patrick et du
Connemara. Le centre-ville y
est très commerçant et la ville
dispose de nombreuses
infrastructures de loisirs. C'est
également un haut lieu de
l'histoire irlandaise. 
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Présentation des lieux d’accueil pour nos séjours
linguistiques en collège 

Nous organisons nos propres séjours en Irlande depuis de nombreuses années. Cela nous a permis de sélectionner rigoureusement nos
collèges d'accueil, sur des critères précis : le confort des lieux, la présence de grands espaces en pleine nature, la qualité d'accueil ainsi

que la possibilité de pratiquer certaines activités indispensables à la découverte du pays : football gaélique, danses irlandaises, initiation
à la Tin-Whistle . L'ensemble de nos centres sont situés dans des petites villes. 

8

Situé à quelques kilomètres du village de Ballyshannon, le Breesy Center est en centre
en pleine nature, dans un paysage typiquement irlandais et se trouve à seulement 5 km
de l'océan. Il dispose de 40 lits et est composé de chambres de 4 à 8 lits, 1 salle à
manger, des grandes salles d'activités et de cours. Les activités spécifiques au centre :
Surf, Kayak randonnées. Excursions à Donegal Town et visite du château, Sligo et le
Yeats Country. 

Situé entre Westport et Castlebar, dans le comté du Mayo à l’ouest de l’Irlande, St Patrick’s
Academy est un petit collège irlandais en plein cœur de la nature : au pied d’un lac, au
centre de grands espaces verts et aux portes du Conemara. Chambres de 4 à 5 lits, capacité
totale de 40 lits, 1 salle à manger, de grandes salles d’activités et de cours, une salle
informatique, terrains de sports. Les activités spécifiques au centre :   Equitation, rando
vélo, excursions au Mont Saint-Patrick, dans le Connemara, au Musée de Castlebar, à Achill
Island. 

Situé à 1 km de Lough Corrib et à 1,5km de Cong, dans le comté Mayo à l’ouest de l’Irlande,
Lakeland House est un petit collège situé dans le plus beau village d’Irlande au cœur du
Connemara. Chambres de 4 à 6 lits avec sanitaires, salle à manger, une salle de cinéma,
une salle de repos, de grandes salles d’activités et de cours et des terrains attenants. Les
activités spécifiques au centre : Vélo, excursions dans le Connemara, équitation, sorties
en bateau sur les lacs du Connemara.

Situé à 1,5 km du centre-ville et à proximité des lieux d'activités, le centre de Barley Hill
offre une atmosphère conviviale. La maison se trouve au centre d'un parc de 6 hectares
entièrement clos. Chambres de 2 à 7 lits (capacité totale de 37 lits), 1 salle à manger, 1 salon,
2 salles d'activités / salles de classe. Les activités spécifiques du centre : piscine, vélo,
poterie. Excursions au Mont Saint-Patrick, dans le Connemara, au Musée de Castelbar, à
Achill Island. 

Situé à 1,5 Km du village de Liscaroll et à 15 Km de Mallow, le Sufort English College est une
école de langue agréée. En pleine campagne irlandaise, mais à proximité des lieux
d'activités, le centre offre beaucoup de confort. Chambres de 4 à 6 lits (capacité totale de
85 lits), avec salle de bains dans chaque chambre, 1 salle à manger, 4 salles d'activités /
salles de classe. De plus, un grand parc et un terrain de jeux entourent le centre. Les
activités spécifiques au centre : golf, activités nautiques, course d'orientation. Excursion
à Cork, au Château de Blarney, au parc National de Killarney. 

Breesy Center, Ballyshannon

Saint Patrick's Academy, Westport

Barley Hill, Westport

Lakeland House, Cong 

Sunfort English School, Mallow



11-17 ANS 

Famille d'acceuil  
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Irlande des ados
SÉJOUR LINGUISTIQUE

Voyage en avion de Paris jusqu'à Dublin
puis transfert en car

Départ possible depuis toute la France

County Mayo - Westport 

Professeurs diplômés 
Découverte de l'Irlande
Immersion en famille 

Une directrice permanente
irlandaise

Animateurs bilingues

8  jours

Au programme :

Situation et hébergement :

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension
complète -Les cours d'anglais - Les

animations et visites - Les assurances 

Nous t'invitons à partager le quotidien d'une famille irlandaise, les courses, les repas,
les fêtes  de famille, les balades à la plage... Ils t'accueilleront comme un véritable
membre de leur famille, cela te permettra de pratiquer ton anglais au quotidien. 
Tu peux choisir de vivre cette expérience seul ou avec un autre français, tu
n'auras qu'à nous le préciser lors de ton inscription. 
Nous te demanderons  de remplir une fiche d'information, afin d'apprendre a te
connaître et ainsi sélectionner une famille qui te correspondra au mieux.

3 heures de cours d'anglais le matin du lundi au vendredi basés sur
l'apprentissage de l'anglais courant et de la pratique de la langue orale te seront
dispensés par des professeurs irlandais diplômés. Pour que tu puisses progresser
au mieux, les cours seront organisés par groupes de niveau. C'est l'occasion pour toi
d'apprendre de manière ludique avec des jeux de rôle, du théâtre... Un diplôme te sera
remis en fin de séjour. 
Chaque  après-midi, une activité  spécifique  à la découverte de l'Irlande te sera
proposée : initiation aux sports locaux (football  gaélique  ou hurling), initiation
aux danses irlandaises, cours de tin-whistle, une petite flûte typique, une sortie pour
découvrir la région  le mercredi après-midi. Des activités de détente viendront
compléter le séjour : vélo, bowling ou piscine. Sans oublier une veillée de groupe que
tes animateurs organiseront en milieu de semaine. 
Le soir tu rejoindras ta famille, afin de partager la fin de journée avec eux.
Le séjour se déroulera à Westport, dans le County Mayo, à l’ouest de l’Irlande,
aux portes du Connemara.

Photo non contractuelle 

17 /10  au  24 /10

1400 €



Collège en Irlande
10-12 ANS/13-17 ANS

Professeurs diplômés 
Une équipe franco-irlandaise

Découverte de l'Irlande
Une directrice permanente

irlandaise10

Des professeurs irlandais diplômés  te donneront des cours d'anglais de 3
heures, du lundi au vendredi. Le but de ce séjour est que tu améliores ton
anglais et que tu pratiques l'oral au maximum, le tout en t'amusant : jeux,
chansons, théâtre... et un petit peu de grammaire, indispensable pour progresser.
Après les cours, place aux activités de découverte de l'Irlande : Initiation aux sports
irlandais, cours de danse traditionnelle, initiation à la tin-whistle qui est une petite
flûte irlandaise. Et surtout une excursion le mercredi après-midi 
En plus des activités de découverte du pays, tu participeras à des activités plus
ludiques telles que des grands jeux, sortie piscine, sports collectifs, bowling... 
Sans oublier les veillées qui seront organisées tous les soirs par tes animateurs ! 

Le centres est dirigé par une équipe irlandaise dynamique et impliquée, la plupart
des activités sont prises en charge par des animateurs irlandais : ce sera autant
d'occasions pour toi de pratiquer ton anglais !

SÉJOUR LINGUISTIQUE EN RESIDENCE

Voyage en avion de Paris-Dublin puis
transfert en car

Départ possible depuis toute la France

Islandeady - County Mayo 

Au programme :

Situation et hébergement :

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension

complète - Cours d'anglais - Animations et
visites - Assurances 

Nous t'accueillons pour un séjour linguistique dans l'une de nos résidences située
dans le County Mayo, à Islandeady, à 10 km de Westport et de Castlebar, dans la
campagne irlandaise, à quelques kilomètres de la mer . La résidence est un ancien
internat, tout-à-fait adapté à l’acceuil de groupes de jeunes en séjour linguitsique :
chambres de 3 à 5 lits, salles de bain dans les chambres, salles de classe sur place,
salles de jeux, grands terrains de sports. La cuisine est préparée sur place par notre
équipe irlandaise, et servie dans la salle à manger du centre. Prépare-toi à manger à
l’irlandaise !

Chambres de 4 à 5 lits avec
salle de bains et sanitaire

Salles d'activités 

Photo non contractuelle 

8  jours

17 /10  au  24 /10

1480 €



Anglais à Malte
12-17 ANS

11

Professeurs diplômés 
Découverte culturelle
Mer, plages et soleil

Des professeurs maltais (l’anglais est langue officielle) diplômés  te donneront
des cours d'anglais de 3 heures, du lundi au vendredi. Le but de ce séjour est
que tu améliores ton anglais et que tu pratiques l'oral au maximum, le tout en
t'amusant : jeux, chansons,  théâtre... et un petit peu de grammaire,
indispensable pour progresser.

Après les cours, place aux activités de découverte du pays : visite de la capitale, la
Vallette, excursion à la Grotte Bleue et du village de pêcheurs de Marsaxlokk  , visite
de la ville fortifiée de M’Dina. Un vrai dépaysement sous le soleil, en plein mois
d’octobre !
En plus des activités de découverte du pays, tu participeras à des activités plus
ludiques telles que des grands jeux, jeux sur la plage et baignades (si le temps le
permet), bowling.

Sans oublier les veillées qui seront organisées tous les soirs par tes animateurs ! 

SÉJOUR LINGUISTIQUE EN RESIDENCE

Voyage en avion de Paris-Malte 
Départ possible depuis toute la France

Saint-Julian - Malte

Au programme :

Situation et hébergement :

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension

complète - Cours d'anglais - Animations et
visites - Assurances 

Tu seras accueilli par l’hôtel Beach Garden***, situé dans la station balnéaire de
Saint-Julian. Tu logeras dans des chambres de 2 à 4 lits, avec leurs salles de bains. Et
tu profiteras du restaurant de l’hôtel pour les repas (buffets). Il y a même une piscine,
et, si le temps le permet, tu pourras te baigner ! Tu iras à l’école à pied pour tes cours
d’anglais : elle est à 10/15 minutes de marche. 

Chambres de 4 à 5 lits avec
salle de bains et sanitaire
Repas au restaurant de

l’hôtel (self-service)

Photo non contractuelle 

8  jours

17 /10  au  24 /10

1670 €



04-11 ANS 
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Anglais au château  
SÉJOUR LINGUISTIQUE

Voyage en car depuis Paris jusqu'à
Brannay

Départ possible depuis toute la France

Château de Brannay
Brannay - Yonne

5 jours

Au programme :

Situation et hébergement :

Le tarif comprend : 
La pension complète - Les cours d'anglais -
Les animations et visites - Les assurances 

Chambres de 4 à 6 lits 
3 salles d'activités 

Le matin, tu auras 2 heures d'ateliers ludiques pour t'initier à l'anglais avec les
professeurs et les animateurs. Tu seras dans un groupe adapté à ton niveau.
Vous participerez à des jeux de rôle, des cours de cuisine et vous chanterez...
L'après-midi, tu participeras à des activités de la ferme comme nourrir les animaux,
ramasser les œufs, tu apprendras à t'occuper du potager...
Tu feras aussi des balades à vélo dans la forêt, des grands jeux en extérieur, tu
construiras des cabanes, tu participeras à des activités manuelles...
Sans oublier des veillées tous les soirs, organisées par tes animateurs. 

A la découverte de l'anglais à deux pas de Paris ! 

Rendez-vous au château de Brannay, près de Sens dans l'Yonne, un petit village à
seulement 1 heure de Paris. 
Le château a été spécialement aménagé pour accueillir des enfants de ton âge.
Tout est conçu pour : un étage entier a été aménagé pour les 4-6 ans, des chambres
avec salles de bain pour les plus grands, de nombreuses salles d'activités. Et en plus,
tu trouveras sur place un très grand espace extérieur de 7 hectares avec une forêt
privée et une grande prairie. Il y a aussi  une miniferme avec des poules, des
lapins, des ânes, des canards, et un potager !   Le château a également un coin
trappeur avec des roulottes où tu pourras t'amuser. 
Les repas sont sont préparés sur place par nos équipes de cuisine.

Structure adaptée pour les plus
petits 

Grand espace extérieur 
Enseignement de l'anglais adapté

Nourriture de qualité 

Photo non contractuelle 

19 /10  au  23 /10
26 /10  au  30 /10

630 € 
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Séjours en France
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Poney club au château  
SÉJOUR DÉCOUVERTE

Château de Brannay
Brannay - Yonne

Au programme :

Situation et hébergement :

Chambres de 4 à 6 lits 
3 salles d'activités 

Tu auras 3 séances d'équitation de 2h, dispensées par un moniteur diplômé au
centre équestre situé à 7km du centre. Tu apprendras aussi comment nourrir et
brosser ta monture. Les séances seront ludiques et techniques afin de t'initier ou te
perfectionner. Tu apprendras à diriger ton poney, les différentes allures, et feras
même un peu de voltige et des jeux avec les poneys.
Après, tous les espaces du château t'accueilleront, faire des grands jeux dans la
prairie, rendre visite aux animaux, cultiver le potager, faire du vélo, observer la
nature dans la forêt. 

Sans oublier des veillées tous les soirs, organisées par tes animateurs. 

Rendez-vous au  château  de Brannay. Brannay est un petit village de campagne
dans l’Yonne, situé a 100km de Paris et 15 km de Sens. Le château est entièrement
conçu pour l’accueil de groupe d’enfants avec des chambres 4 à 6 lits, 3
grandes salles d’activités.
Le domaine fait 7 hectares avec une forêt privée et des grands terrains de jeux. Il y a
aussi  une mini-ferme avec des poules, des lapins, des ânes, des canards, et un
potager ! Le château a également un coin trappeur avec des roulottes où tu pourras
dormir une nuit pour une aventure exceptionnelle !
Les repas sont préparés sur place par nos équipes de cuisine.

Structure adaptée pour les plus
petits 

Grands espaces extérieurs 
Ranch sur place

Nourriture de qualité 

Photo non contractuelle 

Voyage en car depuis Paris jusqu'à
Brannay

Départ possible depuis toute la France

Le tarif comprend : 
La pension complète - Les cours

d'équitation - Les animations et visites - Les
assurances 

5 jours

640 € 

19 /10  au  23 /10
26 /10  au  30 /10



06-11 ANS 
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Sciences et nature au château  
SÉJOUR DÉCOUVERTE

Château de Brannay
Brannay - Yonne

Au programme :

Situation et hébergement :

Chambres de 4 à 6 lits 
3 salles d'activités 

Tu participeras à des activités scientifiques, techniques et de découverte de la
nature, sous la conduite d'animateurs spécialisés.
Chaque jour, tu découvriras une notion scientifique ou technique. Tu vas fabriquer et
manipuler : circuit électrique, jouets optiques, boulier japonais, fabrication d'un
volcan avec éruption...). Tu participeras également à des activités d'éveil et de
découverte de la nature telles que s'occuper des animaux du château, la
découverte de la faune et la flore de la forêt : construction d'un aspirateur à insectes,
construction de cabanes, fabrication d'un herbier, activité land art. 
Après, tous les espaces du château t'accueilleront  pour faire des grands jeux dans
la prairie ou faire du vélo.  
Sans oublier des veillées tous les soirs, organisées par tes animateurs (contes,
petits jeux calmes...) Structure adaptée pour les plus

petits 
Grands espaces extérieurs 

Ranch sur place
Nourriture de qualité 

Photo non contractuelle 

Voyage en car depuis Paris jusqu'à
Brannay

Départ possible depuis toute la France

Rendez-vous au château de Brannay, près de Sens dans l'Yonne, un petit village à
seulement 1 heure de Paris. 
Le château a été spécialement aménagé pour accueillir des enfants de ton âge.
Tout est conçu pour : un étage entier a été aménagé pour les 4-6 ans, des chambres
avec salles de bain pour les plus grands, de nombreuses salles d'activités. Et en plus,
tu trouveras sur place un très grand espace extérieur de 7 hectares avec une forêt
privée et une grande prairie. Il y a aussi  une miniferme avec des poules, des
lapins, des ânes, des canards, et un potager ! Le château a également un coin
trappeur avec des roulottes où tu pourras t'amuser. 
Les repas sont sont préparés sur place par nos équipes de cuisine.

Le tarif comprend : 
La pension complète - Les ateliers sciences

et nature - Les animations et visites - Les
assurances 

5 jours

640 € 
15

19 /10  au  23 /10
26 /10  au  30 /10
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Centre de vacances 
Les Voiles d’Azur

La Londe les Maures
Var

Escapade dans le Var

Situation et hébergement :

Côte d’Azur
Plages et activités nautiques

Découverte de l’environnement

SÉJOUR DECOUVERTE

Voyage en TGV Paris-Toulon 
puis car jusqu’à La Londe les Maures

8 jours

Au programme :

Le tarif comprend : 
TGV depuis Paris - La pension complète -

Animations et visites - Assurances 

Chambres de 2 à 4  lits
avec salles de bain

Restauration préparée sur
place et servie à table

Photo non contractuelle 

1155 € 

17 /10  au  24 /10

08-11 ANS - 12-14 ANS

Tu seras accueilli au centre de vacances Les Voiles d’Azur, situé au cœur de la
station balnéaire de La Londe les Maures, face aux îles d’Or, sur la côte d’Azur.  La
mer Méditerranée et les plages sont à 15 minutes à pied ! Ton centre de vacances
est composé de 4 bâtiments : les chambres (de 2 à 4 lits avec sanitaires dans chaque
chambre), le baîment restauration, les salles d’activités et le bâtiment avec la grande
salle de spectacles/salle de jeux. En extérieur : les terrains de jeux (volley, foot,
pétanque), et même un coin barbecue pour manger dehors si le temps le permet !

Un séjour bord de mer en octobre dans une région où il y a encore du soleil ! Tu
pourras donc profiter d’activités de plein air avec :

1 séance de kayak de mer
1 séance de stand-up paddle
des balades sur le sentier côtier
des jeux de plage (et peut-être des baignades si le temps le permet !)

Et pour découvrir cette belle région : 1 journée d’excursion à Porquerolles à partir
du Port Miramar, tu prendras le bateau pour aller découvrir la plus étendue des îles
d’Or, classée Parc National depuis 1971 (sortie à la journée avec pique-nique)

Tes animateurs t’organiseront aussi des grands jeux et jeux sportifs, dans le grand
parc de la Brûlade, qui est mitoyen du centre de vacances : 6 hectares, avec un
sentier découverte, un parcours de santé, un potager pédagogique. 
Et bien entendu, des veillées tous les soirs
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Séjours itinérants
et découverte



12-17 ANS 
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London Wizardry
SÉJOUR DÉCOUVERTE

Voyage en Eurostar de Paris à Londres 
Départ possible depuis toute la France

Auberge de jeunesse 
Londres - Angleterre

7 jours

Au programme :

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension

complète - Animations et visites -
Assurances 

Chambres de 4 à 5 lits avec
salle de bain et sanitaires

Salles d'activités 

Découvre Londres sur les traces d'Harry Potter !

Un programme de visite complet
sur le thème d'Harry Potter

Pratique de l'anglais sur le terrain

Photo non contractuelle 

7  jours à Londres: embarque à bord du Poudlard Express dans un voyage
sur les traces d’Harry Potter, pour découvrir le monde des sorciers. Rendez-
vous sur le quai 9 3/4  de la gare de King’s cross. Puis tu visiteras les Studio
Harry Potter (pour découvrir tous les secrets de tournage des films). Tu iras
faire un tour à « Digon alley » (chemin de Traverse) pour arriver dans le village
de Pré-au-Lard , puis tu participeras à un Escape Game sur le thème d’Harry
Potter (êtes vous un vrai sorcier ?).  Rejoins le monde des Moldus pour visiter
la Tour de Londres ou London Eye ou le British Museum !

Mode de vie et hébergement :

Tu seras hébergé en auberges de jeunesse en plein cœur des deux villes, et
tu te déplaceras en train. Les principales attractions Harry Potter sont réservées
par l'association avant le séjour, tout comme l'escape game, mais tu pourras
compléter le programme avec tes animateurs et tes copains. Et pour les repas,
c'est toi aussi qui mettras la main à la pâte !
Evidemment, tu en profiteras pour parler anglais : en visite, au restaurant, en
réservant les activités, mais aussi avec les grands jeux Harry Potter que
prépareront les animateurs.

1270€

18 /10  au  25 /10



12-17 ANS 

Tout au long du séjour, des activités de ton choix seront mises en place avec tes
animateurs (grands jeux, activités sportives...).
Ainsi que des sorties le soir : concert de flamenco, repas typique... pour que tu
profites de l'ambiance andalouse. 
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Espagne plein Sud
SÉJOUR ITINÉRANT 

Voyage en avion de Paris jusqu'à 
Séville ou Malaga

Départ en car du Pré-Saint-Gervais jusqu'à
l'aéroport

Au programme :

Situation et hébergement :

Auberges de jeunesse
Séville - Malaga 

Espagne

Chambres non mixtes à
l'usage exclusif du groupe de

4 à 6 lits  

Il s'agit du séjour idéal si tu souhaites découvrir le sud de l'Espagne dans une bonne
ambiance. Séville, Malaga et Grenade regorgent de trésors culturels et de plages pour
profiter de la mer et du soleil. 
Il s'agit d'un voyage itinérant ce qui signifie que tu seras au cœur  de
l’élaboration  du séjour, du choix des visites, des sorties, de repas ainsi que leur
préparation. 
Tout au long du séjour, tu logeras en auberges de jeunesse.

4 jours à Séville : 
Il s'agit d'une ville où il fait bon vivre, musique et danse flamenco à chaque coin de
rue et beaucoup de richesses culturelles. Tu auras le choix des visites : le
majestueux palais de l'Alcazar et ses jardins, la Cathédrale, le Barrio Santa Cruz, les
arènes, la Giralda, la visite du musée du flamenco. 
4 jours à Malaga : 
Changement de décor ! Cette ville dynamique de bord de mer t'accueille pour que tu
profites pleinement de la mer et ses plaisirs :  jeux de plage et une activité sportive de
bord de mer. Ce sera aussi l'occasion de visiter le musée Picasso, manger des tapas... 
Durant cette étape, tu auras la chance de faire une excursion à Grenade, pour y
découvrir le célèbre palais de l'Alhambra. 

Visites culturelles à Séville 
Plages et sports à Malaga

Initiation au voyage

Photo non contractuelle 

8 jours

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension complète -

Animations et visites - Assurances 
1480 €

17 /10  au  24 /10



Aventures Maltaises
12-17 ANS 
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Découverte complète de Malte
Initiation au voyage 

Un encadrement de choix 

Nous te  réservons  une vraie découverte de la capitale avec : visite du
monumental  Palais des grands maîtres, la cathédrale Saint Jean, les jardins
Upper Barracca... Tu visiteras également les fameuses 3 cités !
Mais aussi une excursion dans la semaine pour t'aventurer un peu plus loin sur l'île :  
Excursion en bateau vers l'île Comino et ses plages de sable blanc et son "Blue
Lagoon'. 
Une activité nautique (snorkelling ou Kayak de mer) viendra compléter le programme. 
Et puisqu'il s'agit avant tout de ton séjour, tu participeras avec le groupe au choix
des activités supplémentaires à faire, sous les conseils des animateurs.  

Après ces journées entièrement consacrées à la découverte de la ville, l'équipe
d'encadrement mettra en place des animations et surtout des veillées,
qui auront lieu dans la résidence ou dans la ville (restaurants, balades...) 

SÉJOUR DÉCOUVERTE

Voyage en avion de Paris jusqu'à Malte 
Départ possible depuis toute la France

Déplacement en transport locaux (bus ou
bateaux)

Auberge de jeunesse - 
Sliema Malte

8 jours

Au programme :

Situation et hébergement :

Le tarif comprend : 
Le transport depuis Paris - La pension

complète - Les animations et visites - Les
assurances 

1500€ 

Chambres de 4 à 6 lits avec
salles de bains

Salles d'activités 

Nous t'invitons à découvrir la Valette, la capitale de la Malte, c'est une superbe ville
fortifiée, inscrite au patrimoine mondiale de l'UNESCO. C'est un formidable musée à
ciel ouvert mais aussi une "capitale qui bouge", le lieu idéal pour une semaine dolce
vita. 
Durant le séjour, tu logeras dans une auberge de jeunesse à Sliema, à proximité
direct de la Valette (accès en bus ou en bateau). 
L'auberge dispose de tout le confort nécessaire : cuisine aménagée, salle à manger et
salles d'activités pour le groupe.

Photo non contractuelle 

17 /10  au  24 /10



Plus un avion, un bus,  un ferry et une voiture sont chargés, plus ils consomment de
carburant. C'est pourquoi lorsque l'on prépare sa valise il faut être vigilant et faire
attention à ce que l'on emporte. Cela peut également faire la différence sur place. 

Pas de produits jetables (rasoirs, lingettes...) ou qui contiennent des
substances dangereuses (pile...) qui pourraient être sources de pollution selon
le dispositif local de gestion des déchets. Pensez aussi au savon et shampoing
solides : ils prennent moins de place et sont dépourvus d’emballage. 
Le nécessaire en vêtements et chaussures mais pas toute la garde-robe !

Inutile d'emporter des choses superflu : Les emballages (cartons ou plastiques) de
crèmes, de dentifrice... n’ont pas besoin de faire le voyage : retirez les avant. 

Les meilleures destinations ne sont pas forcément les plus lointaines. Il suffit
de frapper à la bonne porte. C'est pourquoi l'association REGARDS propose des
séjours itinérants en Europe (Irlande, Grèce, Portugal, Angleterre, Croatie,
Espagne..). Les destinations ont été choisies pour leur fort attrait culturel et les
objectifs de ces séjours restent, d’abord et avant tout, liés à la découverte d’une
culture différente, tout en laissant une place aux activités de détente plus
traditionnelles. Elles proposent néanmoins un dépaysement sans parcourir des
milliers de kilomètre. 

Pour tous nos séjours itinérants, nous séjournons en auberges de jeunesses ou
en camping bungalow plutôt qu'en hôtel. Nous essayons de choisir des auberges
ou campings portants des labels environnementaux ou impliqués dans des
démarches écologiques (exemple: notre auberge à Belfast propose des "piking
walking tour" afin de ramasser les déchets dans les rues.) 

GUIDE DU VOYAGE
RESPONSABLE

Le kit du vacancier exemplaire, pour un trajet plus vert
et des bagages légers !

Le tourisme, c’est 8% des émissions mondiales de gaz à effet de serre, un chiffre en
hausse constante C'est pourquoi l'association Regards s'engage dans une
démarche plus verte et éco-responsable. Nous cherchons à vous faire profiter
pleinement de vos vacances en limitant les impacts sur l'environnement, les sites
touristiques et les habitants. Nous cherchons à sensibiliser les jeunes à un
tourismes plus durable.

La destination idéale

Des bagages légers
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Quel mode de transport choisir ? 

Mieux vaut limiter la voiture et surtout l’avion, qui sont particulièrement émetteur de
gaz à effet de serre. 
C'est pourquoi l'association REGARDS propose des séjours itinérants où les
groupes utilisent les transports locaux (et ainsi, les animateurs ne sont jamais
amenés à conduire). Nous privilégions quand c'est possible le train, c’est le
transport en commun le moins impactant pour l’environnement, qu’il s’agisse
de circuler en France (en TER, TGV...) ou à l’étranger. Quand ce n'est pas possible nous
prenons des bus ou encore des ferrys, nous utilisons l'avion uniquement pour nous
rendre à destinations. Si le mieux est de limiter au maximum les trajets en avion,
sachez que l’impact d’un vol peut être amorti en évitant les escales (le décollage est
très émissif en gaz à effet de serre) ou en optant pour un long séjour plutôt que
plusieurs petits. Quand c'est possible nous louons des vélos pour découvrir la ville, et
nous marchons beaucoup. Vive les mobilités douces !

Le kit du vancancier 
Comment préserver l’environnement sur place ?

Pour pouvoir continuer à profiter de merveilleux sites touristiques, il est important de
les protéger. 

Chaque action compte, c'est pourquoi il faut y aller mollo sur les douches et les
lessives pour éviter d’augmenter trop la quantité d’eaux usées. On utilise
modérément l’eau, mais aussi le savon et le shampoing, même écolabellisés. 
Zéro déchet abandonné dans la nature : emballages, chewing-gums, déchets...
à la plage comme ailleurs, on prévoit un sac pour les rapporter, les trier et les jeter.
Et pour éviter les bouteilles en plastique, il y a la gourde !

La crème plutôt que l’huile solaire qui forme un écran à la surface
de l’eau et ralentit la photosynthèse des végétaux sous-marins. Et mieux vaut ne
pas l’appliquer juste avant la baignade. Il faut faire attention certaines crèmes
solaires détruisent les coraux des océans.
Dire non au jetable, et apporter en séjour sa gourde, un boîte tuperware, des
couverts en bois qu'on utilisera pendant toutes les vacances.

Préservez les dunes et autres espaces naturels sensibles en respectant les sentiers
balisés et les consignes.

Économiser l’eau : c’est une ressource précieuse, et très rare dans certains pays.
Mieux vaut éviter les bains et les douches trop longues !

Conserver les réflexes « économies d’énergie » : ne pas trop
pousser la clim’, ne pas ouvrir les fenêtres quand elle fonctionne, l’arrêter quand on
sort.

Trier ses déchets en se renseignant sur les consignes locales à la
réception de l'auberge ou du camping. 

Éviter de gaspiller les aliments.
S’investir dans des actions de préservation de la nature (nettoyage des
plages, protection des oiseaux...).

Le trajet le plus vert 

Les bons gestes

Ce document est inspiré du document de l’ADEME « Vive les Vacances ».
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Pour s’inscrire

Pour s'inscrire vous pouvez vous rendre sur notre site web : https://www.asso-regards.org/sejours/, remplir notre formulaire en
ligne ou télécharger notre dossier d'inscription. 
Vous pouvez également nous contacter par téléphone au 01 46 38 80 60 ou par mail à l'adresse inscriptions@asso-
regards.org.
Attention : aucune inscription ne sera confirmée sans le versement d'un acompte de 30% du prix du séjour.

Modalités d"inscription 
Pour tous les séjours, nous vous demanderons de nous faire parvenir la fiche d'inscription ainsi que la fiche sanitaire de
liaison remplie et signée. 
Le solde du séjour est éligible 1 mois avant le départ. 
Nos tarifs comprennent tous les frais de transport depuis Paris (Aller-Retour) à l'exception des coûts engendrés par les
départs de province et l'adhésion à l'association. 
En effet, pour pouvoir participer aux séjours organisés par Regards il est impératif d'adhérer à notre association. Le tarif
est de 18€ par famille et par an. Et 82€ pour les collectivités inscrivant 10 enfants. 

Annulation : Jusqu'à 31 jours avant le départ : le versement de 30% du montant total du séjour versé à l'inscription reste
acquis par l'association. Entre 31 et 8 jours avant le départ : il sera retenu 80% du montant total du séjour. Moins de 8 jours
avant le départ : le montant total du séjour sera retenu.

Assurance annulation (facultative) : Cette assurance est prise à titre individuelle par chaque participant, son montant
représente 3.8% du prix total du séjour hors adhésion à l'association. L'assurance doit être souscrit au moment de
l'inscription, son montant n'est jamais remboursable. L'assurance vous couvre lorsque vous vous trouvez dans l'obligation
d'annuler le séjour (avant la date du départ) en cas de force majeure selon les critères définis par notre assurance.

Assurance : Tous les enfants, l'encadrement et les véhicules sont assurés par la MAIF (n° de sociétaire : 1309529 H) 
Assurance rapatriement : Inter Mutuelle Assistance. 
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Avant - Pendant - Après le séjour 

Avant le séjour 
Pièces d'identité 
- Pour les séjours en Europe : carte nationale d'identité ou passeport individuel ( en
cours de validité), autorisation de sortie du territoire (avec la photocopie de le pièce
d'identité du parent signataire, et la copie du livret de famille)  et carte européenne
d'assurance maladie.
- Pour les séjours aux USA : passeport  individuel (valable 6 mois après la date de
retour), autorisation de sortie du territoire, formulaire ESTA et visa (si nécessaire).
- Enfant d'origine étrangère : Vérifier si un visa est nécessaire et effectuer les
démarches nécessaires auprès des ambassades (l'association peut vous accompagner
dans ces démarches) 

Santé 
Une fiche sanitaire complétée et signée devra nous être parvenue avant le départ. 
Nous vous demandons de signaler les antécédents médicaux et fournir l'ordonnance
médicale au départ si un traitement est à suivre pendant le séjour. 

Départs et retours 
Un représentant de l'association est systématiquement présent aux départs et aux
retours des séjours.  
Nous demandons aux parents de respecter les lieux et horaires de rendez-vous des
séjours fixés sur les convocations (départs et retours). 
Aucun participant mineur ne pourra arriver ou repartir du séjour sans être accompagné
d'un adulte ou sans une décharge communiquée à notre organisme au préalable. 

Argent de poche, objets de valeur 
- Pour les jeunes enfants : il est recommandé d'adapter le montant de l'argent de poche
en fonction de l'âge des enfants et de la durée du séjour. Il est le plus souvent remis
aux équipes d'animation, qui en tiendront la comptabilité.
- Pour les adolescents : il est recommandé de confier un montant raisonnable d'argent
de poche. Chaque participant est libre de le conserver ou de le confier aux animateurs.
Conseil : éviter les objets de valeur. Leur perte ne peut entraîner de dédommagement.
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Pendant le séjour 
Actualités des séjours 
- Un groupe Facebook privé est dédié au séjour. Il sera ouvert au moins 1 semaine
avant le début du séjour. Vous y retrouverez des nouvelles postées par les animateurs,
photos, comptes-rendus de la journée...
- Un SMS vous sera envoyé une fois le groupe bien arrivé à destination. 

Appels téléphoniques des parents 
Pour les plus jeunes enfants, nous recommandons aux parents de ne pas les contacter
trop souvent, en effet, pour bien s'intégrer dans la vie du séjour les enfants ont besoin
de s'immerger pleinement dans leurs vacances.

Santé 
Sur chaque séjour, un(e) assistant(e) sanitaire veille à la santé des participants. Les
petits incidents sont traités par l'équipe, mais la consultation d'un médecin est
systématique en cas d'accident, pour écarter le moindre risque. Dès que le diagnostic
est établi, la famille est prévenue. Si nécessaire, un rapatriement sanitaire peut être
mis en place par nos services, en liaison avec la famille. 

Règles générales 
- Les séjours rassemblent les participants selon des groupes d'âges homogènes, afin
que le rythme de vie et les activités puissent être adaptés aux possibilités de chacun. 
- Les règles de vie collective devront être acceptées par chacun, pour que tous
profitent au maximum du séjour. Toute attitude allant à l'encontre de la loi
(consommation d'alcool, violence, vol ..) sont susceptibles d’entraîner un rapatriement
disciplinaire aux frais des parents. 
- Les équipes d'encadrement veillent à ce que des moments calmes et des temps de
sommeil suffisants permettent aux participants de se reposer. 

Après le séjour 
Retour des séjours 
Quitter ses amis et ses animateurs est souvent difficile pour les plus petits. La
présence des parents sera d'autant plus importante. 
C'est pourquoi nous recommandons aux parents d'être à l'heure et au lieu du rendez-
vous communiqués sur la convocation. 
En cas de retard des transports, nous tenterons dans la mesure du possible de vous
tenir informés. 
Aucun jeune ne pourra quitter le séjour sans être accompagné d'un adulte ou sans une
décharge communiquée à notre organisme au préalable.

Appréciation 
À la fin du séjour, les animateurs transmettront aux jeunes une enquête d'appréciation.
Nous attachons le plus grand soin à sa lecture pour préparer les séjours à venir et
améliorer leur qualité. 
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Association REGARDS
118, avenue Aristide Briand 

92120 MONTROUGE  
info@asso-regards.org  

01 46 38 80 60

Retrouvez-nous sur les réseaux
sociaux 


