
TROUSSEAU ATLANTICO VELO 

DÉSIGNATION NbreÊConseillé NbreÊdansÊleÊsacÊàÊdos ARRIVÉE DÉPART 

Sous-vêtements 8    

Chausse esÊ 8    

Tee-shirtsÊouÊchemises 8    

SweatÊouÊpullÊléger 1    

Shorts 3    

Survêtements 1    

PantalonsÊ 1    

PullÊenÊlaine 1    

VêtementÊdeÊpluie 1    

Pyjamas 1    

MaillotÊdeÊbains 2    

Lune esÊdeÊsoleil 1    

ChaussuresÊconfortablesÊouÊbaskets 2    

Sandales 1    

MouchoirsÊenÊpapierÊ(paquets) plusieurs    

GantsÊdeÊtoile e 1    

Servie esÊdeÊtoile eÊ 1    

Servie eÊdeÊbains 1    

Servie eÊdeÊtable 1    

NécessaireÊdeÊtoile eÊ:     

den frice 1    

brosseÊàÊdents 1    

savonÊ+Êshampooing 1    

brosseÊàÊcheveux 1    

sacÊàÊlingeÊsale 1    

crèmeÊprotec onÊsolaire 1    

LampeÊdeÊpoche 1    

GourdeÊ+ÊkitÊcouvertsÊ(assie e,Êbol,Êcouverts)Ê 1    

GiletÊdeÊvéloÊréfléchissant 1    

CapeÊdeÊpluie 1    

Pe tÊsacÊàÊdosÊpourÊpique-nique 1    

SacÊdeÊcouchage 1    

NEÊPASÊOUBLIERÊ: 

á UnÊtestÊpréalableÊàÊlaÊpra queÊdesÊac vitésÊaqua quesÊetÊnau ques. 

PrivilégierÊunÊsacÊàÊdosÊdeÊvoyage.ÊLimiterÊleÊpoidsÊduÊbagageÊàÊ15kgÊmaximum. 

ATTENTION :ÊNousÊneÊsommesÊpasÊresponsablesÊduÊlinge,ÊvêtementsÊouÊobjetsÊégarés. 


